
Bitte Formblatt ausfüllen

Vor - und Nachname:

Name des Gerichts:

Zubereitungszeit:

Kochzeit:

Art des Gerichts:

Kochart:

Ort und Datum: Unterschrift

Zubereitung:

Vorstellung:

Ich ermächtige die Südtiroler Sparkasse AG zur freien und kostenlosen Verwendung der für die Teilnahme 
am Wettbewerb “SPARKASSE CHEF” eingereichten, und hergestellten Bilder sowie Videos, inklusive jener, 
die anlässlich des Finales realisiert werden.

(wird im Video erklärt und gezeigt)

Vorspeise

Ofen

Einfach

Beilage

Dampf

Anderes 

Anderes

Hauptgericht

Pfanne

Mittel

Nachspeise

Topf

Schwierig

Zutaten (möglichst für 2 Personen):
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